
１．オンライン研修です。
PC・スマホ等ネット環境があれば、
「いつでも」「どこからでも」受講可能！

２．研修：事業主の義務です。
役職等関係なく、全従業員対象の
【応用的】な内容です。
※基礎編を受講していない場合、まずは
基礎編からの受講をお勧めします。

3．料金：２５，０００円（税別）

・何人でも何回でも受講できます。
基礎編セットで4０，０００円（税別）

ハラスメント研修プログラム ※受講確認ができるよう提出シートあり

（２）Part2（約35分）
①アンコンシャスバイアス
・「アンコンシャスバイアス」～無意識の偏見～とは？
・「アンコンシャスバイアス」を体験してみよう！

②アサーション
・「アサーション」とは
・ご自身のコミュニケーションタイプをチェック
・コミュニケーションスキル向上！

「アサーション」をやってみよう！

動画研修講師 宮田享子（みやたきょうこ）みやた社労士事務所代表

・資 格 ・社会保険労務士／産業カウンセラー／第一種衛生管理者

・講師実績 ・厚労省「職場のハラスメント対策支援事業」 ・企業様向け「メンタルヘルス対策」

・お申込書 下記情報はお申込の確認以外の用途には使用いたしません。
・お申込先 本紙をご送信ください。FAX：050-3133-0539
・貴社名 （ ） ・ご担当者名 （ ）
・お電話番号 （ ）
・ご希望セット A 基礎編 B 応用編 C 基礎編と応用編 ➡ 〇を付けてください。

４．セット内容：オリジナルポスター付
動画URL２本、講義レジュメ（パワーポイント）

受講確認提出シート、自己チェックシートなど

【お問合わせ先】石津社労士事務所 国分寺市東戸倉2-3-43  ☎：090-1738-7991

昨年4月施行のパワハラ防止対策義務化対応

待望の第２弾！大人気研修！
第一弾「基礎編」は、3,500人以上が受講！

【ハラスメントを自分事に&ポジティブに防止】

（１）Part1 (約30分）
①ハラスメント発生のリスク
・人は忘れる・・
・明日は我が身！

②本当に怖い無自覚ハラスメント
・被害認識と加害認識のギャップ
・ハラスメントレベル自己チェック
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